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FREDAG:�
Kl. 19.00 – 22.00�
Innsjekk�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
LØRDAG:�
Kl.08.00 – 09.00�
Innsjekk�
�
�
�
Kl.09.00�
Infomøte ved kiosken�
�
�
�
Kl.09.15�
Trening 5 – 9 år�
�
�
�
Kl.09.30�
Trening 5 – 9 år – 65ccm�
�
�
�
Kl.09.45�
Trening 10-12 år�
�
�
�
Kl.10.05�
Trening MX 85 13-16 år�
�
�
�
Kl.10.30�
Trening MX 1-2�
�
�
�
Kl.11.00�
Trening 65ccm�
�
�
�
Kl.11.15�
Trening 85ccm�
�
�
�
Kl.11.35�
Trening 125ccm+�
�
�
�
Kl.12.00�
Trening 65ccm�
�
�
�
Kl.12.15�
Trening 85ccm�
�
�
�
Kl.12.35


Kl.13.00


Kl.13.15


Kl.13.35


Kl.14.00


Kl.14.15


Kl.14.35


Kl.15.00�
Trening 125ccm+


Trening 65ccm


Trening 85ccm


Trening 125ccm+


Trening 65ccm


Trening 85ccm


Trening 125ccm+


Trening 65ccm�
�
�
�
Kl.15.15�
Trening 85ccm�
�
�
�
Kl.15.35�
Trening 125ccm+�
�
�
�
Kl.16.00�
Stafett�
1-runde pr kjører�
�
�
Kl.16.45�
�
�
�
�
Kl.17.00�
F.E.S. mesterskapet i hjelm kasting.�
�
�
�
Kl.17.25�
�
�
�
�
Kl.18.00�
Avsluttning�
�
�
�
Kl.18.30�
Vi samles og Grillene tennes.�
�
�
�
Kl.19.00�
Div leker for de små og de ikke fullt så små�
�
�
�
�
�
�
�
SØNDAG:�
Kl.09.00�
Trening 5 – 9 år�
10min �
�
�
Kl.09.10�
Trening 5 – 9 år – 65ccm�
15min �
�
�
Kl.09.25�
Trening 10-12 år�
15min �
�
�
Kl.09.40�
Trening MX 85 13-16 år�
15min�
�
�
Kl.09.55�
Trening MX 2 junior / MX 2�
15min�
�
�
Kl.10.10�
Trening 30+�
15min�
�
�
Kl.10.25�
1. heat 5 – 9 år�
10min �
�
�
Kl.10.40�
1. heat 5 – 9 år – 65ccm�
10min + 2 runder�
�
�
Kl.10.55�
1. heat 10-12 år�
15min + 2 runder�
�
�
Kl.11.15�
1. heat MX 85 13-16 år�
15min + 2 runder�
�
�
Kl.11.35�
1. Heat MX 2junior / MX2�
20min + 2 runder�
�
�
Kl.12.00�
1. Heat MX 30+�
20min + 2 runder�
�
�
Kl.12.25�
Pause�
�
�
�
Kl.13.00�
2.Heat 5 – 9 år�
10min �
�
�
Kl.13.15�
2. heat 5 – 9 år – 65ccm�
10min + 2 runder�
�
�
Kl.13.30�
2. heat 10-12 år�
15min + 2 runder�
�
�
Kl.13.50�
2. heat MX 85 13-16 år�
15min + 2 runder�
�
�
Kl.14.10�
2. heat MX 2junior / MX2�
20min + 2 runder�
�
�
Kl.14.35�
2. Heat 30+�
20min + 2 runder�
�
�
Kl.15.00�
Avslutning�
�
�
�
�
�
�
�
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