
	Søker
	Navn:      
	Veiledning: Ved bruk av PC, klikk på de grå feltene slik at markøren står i de grå feltene før du begynner å skrive.  Alle felter må være tydelig utfylt. Ved for liten plass i feltene, lag et vedlegg med henvisning til kolonneoverskrift.

	
	Fødselsdato: 
	

	
	Adresse:      
	Målgruppe: Alder 12-17 år ved første gangs inntak. Det er en forutsetning at utøver og foresatte stiller på alle treninger og utvalgte løp.

	
	Postnr:      
	Poststed: 

     
	

	
	Tlf:      
	E-post:      

	
	Mobil:      
	Klubb:      

	
	

	Målsetninger 
	Oppgi konkrete mål for neste sesong (2008) og for de neste tre årene. Med konkret mål menes for eksempel at du skal bli blant de fem beste i NM i 2008


	
	Statusløp (NM-NC):      

	
	Bredde / Åpene løp:     

	Trening
	Oppgi gjennomsnittlig treningstimer pr. aktivitet pr. uke og totalt. Under treningsmuligheter oppgis om du har tilgang på bane, treningshall, svømmebasseng osv. nær der du bor, slik at det ikke blir vanskelig å trene daglig.

	
	Timer Motocross: 
	     
	Treningsmuligheter:      

	
	Timer bevegelighet: 
	     
	

	
	Timer styrke: 
	     
	

	
	Timer utholdenhet: 
	     
	

	
	Timer annen trening: 
	     
	

	
	Timer pr. uke totalt: 
	     
	

	Resultater
	Oppgi resultater for 2006 og 2007. Husk å oppgi klasse resultatene er oppnådd i.



	
	2006:      
	2007:      

	Verdier
	Beskriv kort dine styrker som idrettsutøver. Minst 3 punkt
     

	
	Hva kan du tilføre et team og hvorfor skal vi ha med deg?

     

	
	Hva tror du Team Follo/EMSK forventer av deg?
     

	
	Hva er dine forventninger til Team Follo/EMSK?
     

	
	Hvilke krav mener du Team Follo/EMSK bør stille til utøverne?
     

	Signatur
	Søknadsfrist: 15. Desember 2007
	

	
	Dato:      

	


	
	Søkers underskrift: 


	Foresattes underskrift: 


Søknad om opptak i TFE

Team Follo/EMSK Motocross startet i Februar 2007. Vår visjon er å gi unge førere i klubbene NMK-Follo og EMSK muligheten til å utvikle seg og hevde seg blant norges beste innen deres klasser.Jenter og gutter vil bli vurdert på lik linje 

Utøvere mellom 12-17 år oppfordres til å søke. Det vil bli lagt vekt på utøverens resultater , treningsvilje samt målsettinger og ambisjoner. 

TFE Vil ha ukentlige treninger og minst 2 samlinger gjennom året og det er fremmøteplikt på treninger, samlinger og utvalgte konkurranser. Klubbene støtter teamet med midler men kun med ett begrenset beløp, søkere og støtteapparat må derfor være villig til å bidra økonomisk for å kunne delta. I tillegg til søkers signatur skal søknaden også være underskrevet av foresatte som bekreftelse på at både utøver og foresatte for å få bekreftet attutøver og foresatt er villig til å legge til rette slik at utøver får den oppfølging som trengs på ”hjemmebane” for å satse på høyere nivå.

Ut fra det som er nevnt over, ber vi derfor utøvere/foresatte å tenke nøye igjennom om føreren og støtteapparatet rundt, har den rette innstillingen og de ressurser som krevers for å holde frem med satsing over flere år før de søker.

Søknadene vil bli vurdert av trener og leder  av Team Follo/EMSK Jostein Gultvedt og Trond Syvertsen. Tilbakemelding på søknad sendes pr. e-post til de av søkerne som har dette, så følg med på e-postkassen. Søkere som ikke har e-post, får beskjed i brevs form.

Skriftlig søknad sendes Team Follo/EMSK ved Trond Syvertsen innen 15. Desember 2007.
NMK-Follo 

Postboks 305

1401 Ski

Skjema sendes til   Post@NMK-Follo.com

Spørsmål sendes til syv2@online.no eller på telefon 91142000
SØKNAD OPPTAK i TNM









